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Holistik Saglik Anlayist

Holistik Saglik Anlayisinin evrensel bir tanimi yoktur

Sosyal ve ekonomik olarak uretken bir yasam surme
becerisini etkileyebilecek ne varsa onun Uzerine gider

Holistik-analizle yani parcalara ayrilmaktan ziyade
butunlerle ilgilenir

Evrenle bas basa baris icinde yasama anlayisi

o Hastaliklarin teghis ve tedavisi bu kadar iyilesirken hastalik halleri
neden gittikce artiyor?
o Hastaliklara ve tedavilere 6demeler artiyor

0 Sadece yaslanma dersek, bir soru daha geliyor, neden
yaslandik¢a bazilari hastalanirken bazilari hastalanmiyor?
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‘ Islevsel Bozukluk

= "Islevsel bozukluga" sebep nedir?

= Bazi semptomlari ve iglevsel yetersizlikleri olan ancak
hastaliklarini adlandiramadigimiz durumlari nasil
aciklayacagiz?

= Tum Kliniklere ayaktan basvurusunu ilk kez yapmis tum
hastalarin %20'sini islevsel bozukluk diye kaydediyoruz

= Fibromiyalji, migren, kronik yorgunluk sendromu, kronik
bolgesel agri sendromu, kalp disi gogus agrisi, irritabl
bagirsak sendromu, vb.
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Holistik Yaklasim

Holistik yaklasim, saglik (hea
(well-being) tum yonlerine ba

Tum vucut icin ideal saglhgi e
amaclar

th) ve zindeligin
Kar

de etmeyi

Dengeli yasam ve cevreyle uyum, i¢csel enerji
salinimi vb. bir cok henuz tam alismadigimiz

kavramlari dile getirir
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CEA Winslow’un Halk Saglig1 Tanimi, 1920

(kisa versiyonu)

‘organize toplumsal ¢abalarla hastaliklari bnleme, yasami uzatma,
sagligi gelistirme ve verimliligi artirma bilim ve sanatidir.”

“the science and art of preventing disease, prolonging life and
promoting health and efficiency through organized community
effort.”

Source: CEA Winslow, 1920.

Charles-Edward Amory Winslow <

Dogum: 4 Subat 1877, Boston, Massachusetts, ABD
Oliim: 8 Ocak 1957, New Haven, Connecticut, ABD
Eqitim: Massachusetts Teknoloji Enstitisi

———  Kurdugu Sirketler: Yale School of Public Health
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Halk Sagligt (IOM), 1988
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"Halk sagligi, toplum olarak bizim g
elbirligiyle insanlari daha saglikli gbleile
hale getirmek i¢in yaptigimiz : f{l,._aﬂ It
seylerin adidir.” —
e —

“Public health is what we, as a society, do collectively to
assure the conditions in which people can be healthy.”

Source: Institute of Medicine Report (IOM).
THE FUTURE OF PuBLIC HEALTH. Washington DC:
National Academy Press. 1988.
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Halk Sagligi m1 Tip m1

Halk Sagligi Tip
o Topluma yonelik o Bireye yonelik
o Hastaliklari 6nlemeye odakli o Teshis esasli
a Saghgin gelistirilmesi o Tedaviye odakli
a Midahaleleri; o Mudahalesi;
= Cevreye = Tibbi hizmet
= Insan davraniglarina o Kamu hizmeti de olabilir
2 Kamu hizmeti (Az bir kisim ozel de

ozel)
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Source: Brandt, AM and Gardneﬂggldm. shmensican Journal Public Health. 90:707-715 .


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.medgadget.com/archives/img/AMA-logo-old.bmp&imgrefurl=http://www.medgadget.com/archives/2005/06/the_staff_of_as.html&h=150&w=150&sz=67&hl=en&start=10&tbnid=w-UeT-Tt9svMjM:&tbnh=96&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3DAMA%2Blogo%26svnum%3D10%26hl%3Den
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.ci.berkeley.ca.us/publichealth/images/apha-logo-sm.gif&imgrefurl=http://www.ci.berkeley.ca.us/publichealth/overview/overview.html&h=148&w=150&sz=5&hl=en&start=4&tbnid=-qzCXxEvewlR1M:&tbnh=95&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3DAPHA%2Blogo%26svnum%3D10%26hl%3Den

Saglik hem sosyal hem de bireysel
sorumluluk alani haline geld:
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Sebep Sonuc Teorilerinde Degisim
——__Halk Saglgin: Kotiilestirmede Nelerin Etkisi 1 ar?

1840 Miyasma, uzayin ust katlar (ether)

1880 Kotu yasam kosullari, ahlaksizlik (sanitation)

1950 Tek hastalik, tek sebep (germ teorisi)

1960 Tek sebep, ¢ok hastalik (tuttn)

1980 Cok sebep, ¢cok hastalik (geribildirim mekanizmasi yok)
(sosyal epidemiyoloiji)

2000 Bozulmalarin dinamik geribildirimi, yasam kosullari, kamu
gucu (sindemi)
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Halk Saglig1 Anlayisinda Holistik Yaklasim

| FiZiksel Emotional
= Sosyal el
Intellectual
= Cevresel -
H . . Creativeness and
= Isyeri ve mesleki nowledge

= Ruhsal ve manevi

= Akil ve mantiksal :
Spiritual Social

| Duygusal Purpose, Being in Family Life,

the Present Social Life

Occupational

Work Environment, Environmental

Work/life Balance Diet, Exercise
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Stress, Anxiety, Low Mood
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Holistik Kavramlara Holistik Cozumler

Future

Holistic

approach
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Halk Sagligindan Bir Ornek:
Cevresel Saglik Riskleri

Hem acik hem de kapali hava kirliligi ile ilgili olanlar
Su kirliligi ile ilgili mikroorganizmalar ve kimyasallar
Gida kontaminasyonu,

Tuketici urunlerinin sagliga zararindan dogan riskler

Bunlar kabaca kimyasal, fiziksel, biyolojik ve psikososyal riskler diye
siniflanmakta ve ¢ok genis bir yelpazeyi kapsamakta

Akut bulasicl hastaliklardan kansere ve diger kronik kosullara ve
yaralanmalara, akut/kiumulatif travmalara kadar uzaniyor

Bu risklerin bir kismina gelismis halk sagligi sUrveyans sistemleri
bulunuyor
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Halk Sagligindan Bir Ornek;
Pestisitler

Tarim iscilerinin pestisit maruziyeti (is saghig: gozetimi)
Tarimda toprak ve su kirliligi (cevre sagligi gozetimi)

Meyve ve sebzelerin pestisit kontaminasyonu (gida
gOzetimi)

Kapsamli bir yaklasim gerekir
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Halk Sagligindan Bir Ornek

Maruz kalanlarin/risk altindakilerin 6zellikleri belirlenebilir
Belirli riskler acisindan nufus verilerinin ek analizleri
yapilabilir

Bu ek analizler, ornegin, belgelenebilir cevresel
adaletsizlikleri ortaya cikarabilir

Toplumun sosyal katmanlari ile iligkilendiren sonuglar
ortaya cikar

Boyle kapsamli bir sistem, onlemeye yonelik koordinel
yaklasimlari kolaylastirir ve belirli sorunlarin kontrolunu
saglar

Halk sagligl, gevre ve diger kurum ve kuruluslar arasinda
entegre bir calismayi kolaylastirir
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Halk Sagligindan Bir Ornek

Birlikte calisma ile pestisit maruziyetini ele
alinca is ortaminda ve gidada devlet
tarafindan saglik, emek, tarim ve cevre

koruma vb. kuruluslar (kamu ve ozelde)
isbirligine girer ve risk kontrol altina alinir

Halk sagligina holistik yaklasim gerekli!
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